21 marca to Swiatowy Dzien Oséb z Zespolem Downa. To $wieto ustanowione
w 2005 roku z inicjatywy Europejskiego Stowarzyszenia Zespolu Downa. Od 2012 roku
patronat nad obchodami sprawuje Organizacja Narodow Zjednoczonych.

Data obchodow nie jest przypadkowa - dzien 21 marca patronuje rozpoczynajacej si¢
wio$nie i narodzinom ludzi niezwyktych. Przyczyna tej wady genetycznej jest TEN TRZECI
(chromosom), ktory doczepit si¢ do 21 pary chromosoméw. Zestaw tych liczb: “dal” date
21. 111

Z tej okazji na calym $wiecie odbywaja si¢ imprezy, ktorych celem jest zwiekszenie
swiadomosci spotecznej dotyczacej zespotu Downa, propagowanie praw i dobra tych ludzi,
integracja z nimi.

My réwniez postanowiliSmy wilaczy¢ si¢ w obchody w ten wyjatkowy dzien. Byty
kolorowe skarpety: w paski, kropki, kwiatki, misie 1 literki. Od$piewalismy réwniez piosenke
,INie ma granic dla mnie i dla Ciebie”.

Jednoczesnie przytaczylismy si¢ do kampanii #LiniaProsta, zorganizowanej przez
Stowarzyszenie Bardziej Kochani. Akcja polegata na zrobieniu zdjgcia z przekreslong reka
(pojedyncza prosta 1 przecinajgca dton linia to jeden z symptomow Zespotu Downa)
1 opublikowanie zdjecia na Instagramie / Facebooku.



